Relatorio Anual Amarilis- 2025

1. APRESENTAGAO

O Projeto Amarilis consolidou-se, em 2025 e inicio de 2026, como um espago
pulsante de cultura, onde criangas e adolescentes vivenciaram diferentes
linguagens artisticas — circo, teatro, danca, musica, artes visuais, literatura e
capoeira — integradas a praticas de convivéncia, pertencimento e cuidado. Cada
oficina foi conduzida com intencionalidade pedagdgica, promovendo experiéncias
significativas que ampliaram repertérios, fortaleceram identidades e garantiram o
acesso aos bens culturais como direito.

O tema norteador de 2025/26 sera "Cuidar para Regenerar: Eu, Vocé e o
Planeta”, incentivando a reflexdo e a agdo em prol do cuidado consigo, com o
outro, com a comunidade e com o meio ambiente. As atividades serao organizadas
em projetos interdisciplinares que envolvem pesquisa, experimentagao,expressao
artistica e producéo coletiva.

O projeto foi desenvolvido a partir dos seguintes eixos tematicos:

e Cuidar de Si: Autoconhecimento, saude integral e bem-estar

e Cuidar do Outro: Empatia, dialogo e convivéncia ética

e Cuidar da Comunidade: Pertencimento, diversidade cultural e valorizacéo
das historias locais

e Cuidar da Histéria: Preservagao e inclusdo das memorias e trajetorias
migratorias

e Cuidar do Planeta: Sustentabilidade, biodiversidade, consumo consciente e
regeneragao ecologica

Cada eixo foi trabalhado por meio de desafios, investigagdes, oficinas, rodas de
conversa e agoes praticas que integrarao diferentes areas do conhecimento,
proporcionando experiéncias significativas para os estudantes.

O projeto culminou na apresentagao do Espetaculo Musical intitulado “Raizes, o
menino que plantava sonhos em campo de flores", baseado em uma narrativa
original que simboliza o cuidado, o pertencimento, a escuta e a poténcia da
diversidade cultural.

Ao mesmo tempo, o projeto ofereceu formacdo continuada a 60 educadores,
contribuindo para a qualificacdo das praticas de arte-educagado no municipio.

ETAPAS DE TRABALHO:

1 Oficinas artisticas - Produto Primario
2. Espetaculo Raizes - Produto Secundario
3 Curso de arte educacgao para professores - Contrapartida



Oficinas Artisticas:
ARTES PLASTICAS

As oficinas propuseram a escuta ativa, a investigagao estética e a conexao afetiva
com os elementos da natureza. As criangas experimentaram diferentes suportes e

materiais artisticos, sempre a partir de seus interesses e descobertas.

Conteudos trabalhados:

Exploracao de linhas, formas, cores e texturas;

Desenho de observagao (objetos, plantas, elementos do cotidiano);
Pintura com diferentes materiais (Quache, lapis de cor, giz, tintas naturais);
Modelagem em argila e construgdo de pequenas esculturas;

Colagens, assemblages e uso de materiais reciclaveis;

Apreciagcao de obras de artistas diversos e conversa sobre suas poéticas.

Processos pedagodgicos: Cada sequéncia se iniciava com uma provocagao visual
(imagem, objeto, historia) e seguia com experimentagdes livres e dirigidas. As
produgdes eram registradas e, sempre que possivel, expostas no proprio espago da
Amarilis, transformando o ambiente em um atelié vivo.

Habilidades desenvolvidas:

Alfabetizagao visual: ler, interpretar e produzir imagens;
Coordenagao motora fina e planejamento de composi¢des visuais;
Imaginagao, criatividade e autoria artistica;

Capacidade de narrar e explicar o proprio processo de criagao;
Valorizagéo da propria produgao e da produgao do outro.

OFICINA DE TEATRO

O teatro mostrou-se uma ferramenta pedagdgica potente ao favorecer a expressao
de sentimentos, o respeito as diferencgas e a valorizagao das vivéncias individuais.

As atividades promoveram ainda o senso de responsabilidade coletiva, disciplina e
comprometimento, uma vez que os processos de criagdo cénica exigem
organizagao, constancia e colaboracgao entre os integrantes.

No aspecto educacional, a oficina contribuiu para o aprimoramento da oralidade, da
memodria, da interpretacao de textos e do pensamento critico, refletindo
positivamente no desempenho escolar e na capacidade de comunicagdo em
diferentes contextos sociais.

Conteudos trabalhados:



Jogos teatrais de concentracao, escuta e desinibic&o;

Exercicios de expresséao corporal e vocal (volume, ritmo, entonagéo);
Brincar de “fazer de conta” com foco em cenas do cotidiano das criangas;
Construgao de personagens simples e pequenas cenas em grupo;
Introducao a elementos de cena: figurino simbdlico, objetos cénicos, cenario;
Nocdes iniciais de palco (entrada, saida, relagdo com o publico).

Processos pedagoégicos: As atividades partiram de jogos e brincadeiras teatrais,
priorizando o “brincar de ser outro” como ponto de partida para o desenvolvimento
das cenas. Muitas propostas nasciam de situagbes reais trazidas pelas préprias
criangas (familia, escola, bairro), ressignificadas em forma de jogo dramatico. As
producdes finais da oficina compuseram partes importantes das apresentagao do
Espetaculo “Raizes”

Habilidades desenvolvidas:

Comunicacao oral, escuta e tomada de turno de fala;

Imaginacédo dramatica e capacidade de simbolizar experiéncias;
Empatia ao colocar-se no lugar de diferentes personagens;

Trabalho coletivo na criagao de cenas e resolugao de conflitos ficticios;
Autoconfianga para falar em publico e se expor em um espaco cénico.

OFICINA DE CIRCO

Fundamentada nos principios do Circo Social, a oficina utilizou a linguagem circense
como ferramenta de inclusdo, desenvolvimento humano e fortalecimento de vinculos
comunitarios, promovendo o acesso democratico a cultura e ao esporte de forma
ludica e transformadora. As atividades priorizaram o respeito aos limites individuais,
a cooperacgao entre os participantes e o incentivo a superagao de desafios pessoais,
fortalecendo a autoconfianca e a autoestima.

Conteudos trabalhados:

e Jogos circenses de acolhimento e confianga;

Nocgdes iniciais de acrobacia de solo (rolamentos, rolamentos laterais,
estrelas assistidas);

Equilibrios simples (em bases estaveis, objetos do cotidiano e em duplas);
Iniciagdo ao malabarismo com lengos, bolinhas e pratos de equilibrio;

Criacao de pequenas cenas cOmicas com linguagem de palhacaria infantil;
Nogdes de seguranga, aquecimento e alongamento especificos para
atividades circenses;

e Nocdes de técnica de aéreo.

Processos pedagogicos: A oficina de circo foi organizada em sequéncias
progressivas, iniciando com jogos ludicos de aproximagao e consciéncia corporal e,
gradualmente, introduzindo desafios técnicos. O foco foi sempre a experiéncia
segura e prazerosa, com énfase na cooperacdo — muitas atividades exigiam
parceria (base e volante, apoio mutuo, atencdo ao outro). As criangas foram



convidadas a criar pequenos numeros, inspirados em historias do cotidiano e nas
narrativas construidas nos demais projetos da Amarilis.

Habilidades desenvolvidas:

Coordenagao motora global, equilibrio, forga e flexibilidade;

Superagao do medo e fortalecimento da autoconfianga;

Trabalho em equipe e confianca mutua;

Expressao corporal e cOmica em ambiente de palco;

Nocédo de cuidado com o préprio corpo, com o corpo do outro e com 0s
materiais.

OFICINA DE DANCA

As praticas corporais foram desenvolvidas de forma sistematica e progressiva. As
atividades valorizaram a escuta do corpo, a diversidade cultural e a criagédo

colaborativa.

Conteudos trabalhados:

e Jogos ritmicos e percepgao de pulsagao corporal;

e Passos basicos de dangas urbanas e brasileiras (hip hop, carimbd, maracatu,
coreografado apropriado a faixa etaria);

e Nocbes de espaco (frente, fundo, diagonais, niveis baixo/médio/alto);

e Sequéncias coreograficas simples e criagao coletiva de pequenos trechos;

e Apreciacdo de videos de danga, com conversa sobre estilos e expressdes
culturais;

e Integracdo com outras linguagens (danga e teatro, danga e circo).

Processos pedagodgicos: A oficina foi conduzida a partir da musicalidade ja
presente no universo das criangas, valorizando ritmos que fazem parte de sua
realidade. A educadora propunha desafios graduais: primeiro repetir, depois
transformar e, por fim, criar variagcdes proprias. Pequenas “rodas de danga” eram
promovidas para que cada um pudesse mostrar um gesto ou sequéncia,
fortalecendo a autoria.

Habilidades desenvolvidas:

Coordenagéo motora ritmica e consciéncia corporal;

Expressao da identidade por meio do movimento;

Disciplina e persisténcia em ensaios coreograficos;

Respeito ao outro em situagdes de destaque individual (quem danga, quem
observa, quem apoia);

e Valorizagao de referéncias culturais urbanas e periféricas.



OFICINA DE MUSICA

O projeto de musicalizagdo parte da compreensdao da musica como linguagem
universal, sensivel e regeneradora. Estimula a expressao sonora como forma de
reconhecer e cuidar do mundo — consigo, com o outro e com o planeta. Envolve
processos criativos colaborativos, praticas de escuta ativa e uso consciente dos
recursos sonoros e materiais disponiveis, valorizando a diversidade cultural,

ambiental e geracional.

Conteudos trabalhados:

e Jogos de escuta e percepgcao de sons do corpo, do espago e de
instrumentos;

e Praticas de percussdo corporal e com instrumentos simples (tambores,

chocalhos, clavas);

Iniciagao a flauta doce ou instrumentos melddicos simples, quando possivel,

Canto coletivo com repertério infantil, popular e cangdes criadas em grupo;

Criacao de pequenas paisagens sonoras para acompanhar historias e cenas;

Apreciagao musical: escuta guiada e conversa sobre ritmos, vozes e estilos.

Processos pedagdgicos: As aulas alternaram momentos de experimentagao livre
com instrumentos e situagdes de escuta orientada. As criangas eram incentivadas a
perceber diferencas de grave/agudo, forte/fraco, rapido/lento, compondo
coletivamente pequenos arranjos. Cangdes criadas nas oficinas de literatura e teatro
foram trazidas para a musica, compondo um percurso integrado.

Habilidades desenvolvidas:

Percepcéo ritmica e melddica;

Memoria auditiva e capacidade de seguir sequéncias;

Trabalho em grupo (entrar junto, parar junto, escutar o outro);
Ampliagao de repertério musical e interesse por diferentes estilos;
Expressao emocional mediada pela musica.

OFICINA DE LITERATURA E CRIACAO LITERARIA
Conteudos trabalhados:

e Leitura em voz alta de contos, poemas, crénicas e textos informativos;

e Contacgao de historias com uso de voz, gestos e objetos;

e Criacao de textos coletivos (histérias em cadeia, poemas de turma, pequenos
roteiros);

e Producao de livros artesanais, cartazes e painéis com textos das criangas;



e Conversas sobre autores, ilustradores e diferentes géneros literarios;
e |Integracdo com teatro e musica (textos transformados em cenas e cangdes).

Processos pedagogicos: As rodas de leitura eram momentos centrais: as criangas
escolhiam livros, ouviam histérias e comentavam personagens, enredos e
sentimentos. Em seguida, eram convidadas a “continuar’ histérias, criar finais
diferentes ou inventar narrativas proprias. Algumas turmas produziram pequenos
livretos que foram expostos e lidos na culminancia.

Habilidades desenvolvidas:

Ampliagao do vocabulario e da compreensao leitora;
Organizagao de ideias em textos orais e escritos;

Escuta atenta e respeito as falas dos colegas;

Imaginagao narrativa e elaboragéo simbdlica de experiéncias;
Aproximacgao afetiva com o livro e com a leitura.

OFICINA DE CAPOEIRA
Conteudos trabalhados:

Movimentos basicos (ginga, esquivas, rolés, entradas simples);

Nocoes de ritmo com palmas, atabaque e berimbau;

Cantos tradicionais de capoeira adaptados a faixa etaria;

Organizagao de roda de capoeira e respeito as regras do jogo;

Conversa sobre a origem afro-brasileira da capoeira e sua histéria de
resisténcia.

Processos pedagodgicos: As aulas alternavam momentos de roda, pratica
individual e em duplas. Os educandos eram estimulados a perceber que a capoeira
nao € apenas luta ou jogo, mas também canto, corpo, histéria e comunidade. A
presenca da roda como forma circular de encontro reforgou valores de respeito e
pertencimento.

Habilidades desenvolvidas:

Coordenacéao motora, agilidade e percepgao ritmica;
Consciéncia da propria forga e autocontrole;
Valorizagao da cultura afro-brasileira;

Espirito de grupo e respeito as regras da roda;
Autoconfianga em situacdes de desafio fisico.



2. Espetaculo: “Raizes, o menino que plantava sonhos em campo de flores"

O espetaculo “Raizes” reafirmou de maneira expressiva o carater interdisciplinar do
projeto, evidenciando a integracéo entre as diferentes linguagens artisticas e frentes
formativas desenvolvidas ao longo do periodo de execugao. O espetaculo
consolidou-se como sintese das experiéncias construidas coletivamente nas
oficinas, demonstrando a poténcia de um projeto cultural integrado e socialmente
comprometido.

A tematica do pertencimento a cidade e a valorizacédo de suas tradi¢gdes culturais
nortearam a construgao narrativa e estética da apresentacao, fortalecendo a
identidade local e promovendo reflexdes sobre memoria, territorio e vinculos
comunitarios. A proposta artistica permitiu que criangas e adolescentes se
reconhecessem como sujeitos ativos na construgao da cultura de sua prépria
comunidade, ampliando o sentimento de pertencimento e valorizagado do contexto
social em que estéo inseridos.

A montagem integrou, de forma orgéanica, todas as frentes do Projeto Amarilis,
articulando expressdes corporais, musicais, cénicas e praticas circenses em uma
producgao coletiva que evidenciou a complementaridade entre as oficinas. Essa
convergéncia de linguagens reforga o compromisso do projeto com uma formagao
integral, na qual arte, educagao e desenvolvimento humano caminham de maneira
indissociavel.

O processo de criagao e apresentacao mobilizou intensamente a comunidade,
resultando em um publico de 800 pessoas entre criangas, familiares, educadores,
voluntarios, parceiros e apoiadores, 0 que evidenciou o fortalecimento dos vinculos
e o reconhecimento da relevancia sociocultural das acdes desenvolvidas.

Destaca-se ainda que a realizacado do espetaculo possibilitou a estruturagcdo de um
evento cultural de grande porte, com organizagao e qualidade técnica raramente
acessiveis a regides com menor oferta de equipamentos culturais. A iniciativa
proporcionou a comunidade local 0 acesso a uma experiéncia artistica ampla e
qualificada, em um territério historicamente marcado por limitagdes de acesso a
cultura.

Nesse contexto, o espetaculo “Raizes” consolidou-se como marco simbdlico da
democratizagdo cultural no bairro, promovendo inclusdo, acesso a arte e valorizagao
dos talentos locais. A apresentacao publica reafirmou a cultura como direito social e
instrumento de transformacao, fortalecendo a cidadania cultural e ampliando
horizontes para criangas, adolescentes e suas familias.

Video na integra, em anexo.



3 Curso de arte educacgao para professores

Como acéao de contrapartida social, foram ofertados dois cursos de formacao em
Arte-Educacéo, reafirmando o compromisso do projeto com a democratizagao do
acesso ao conhecimento, a formacao continuada de educadores e o fortalecimento
das praticas pedagogicas no territorio.

A iniciativa teve como objetivo ampliar repertorios metodoldgicos, estimular praticas
educativas sensiveis as linguagens artisticas e promover a integragao entre cultura
e educacgao, contribuindo para a formagao de multiplicadores capazes de
potencializar o impacto social do projeto em diferentes contextos escolares e
comunitarios.

O primeiro curso foi disponibilizado ao publico em geral. Foram disponibilizadas 30
vagas gratuitas, destinadas a educadores, estudantes, arte-educadores e
interessados em praticas pedagodgicas integradas a arte e a cultura.

O segundo curso foi direcionado especificamente aos professores da rede publica
municipal, realizado em parceria com a Secretaria Municipal de Educacao,
respeitando os horarios de formacao continuada dos docentes. As atividades
ocorreram durante o periodo de HTPC — Horario de Trabalho Pedagdgico
Coletivo, momento institucional destinado ao planejamento, estudo e
aperfeicoamento das praticas pedagdgicas dos profissionais da educagao.

A formacgao de 3 horas foi estruturada em formato hibrido, contemplando conteudos
tedricos ministrados em ambiente on-line, possibilitando maior flexibilidade e
alcance aos participantes, e um encontro presencial voltado a vivéncia pratica em
atelié artistico. A etapa presencial priorizou experimentagbes com materiais,
processos criativos e metodologias aplicaveis ao contexto escolar, promovendo a
integragao entre teoria e pratica.

A realizag&o dos cursos fortaleceu a rede local de educadores, promoveu a troca de
experiéncias entre profissionais e ampliou o acesso a metodologias inovadoras de
ensino, contribuindo para a qualificacdo das praticas educativas e para a
democratizacao cultural no municipio.

Dessa forma, a contrapartida social executada por meio da formagéao em
Arte-Educacéao consolida o compromisso do projeto com a transformagao social por
meio da educacéao e da cultura, ampliando os impactos da iniciativa para além do
publico diretamente atendido.

Video na integra, em anexo.



Local de realizagao

O projeto Cuidar para Regenerar, da Associagao Amarilis, foi realizado em sua
totalidade na cidade de Holambra, como previsto.

Plano de distribuigao
Nossas oficinas sdo 100% gratuitas, com 120 criangas de 6 a 13 anos.

Nosso produto secundario, o Espetaculo Raizes, teve 100% da distribuicao dos
ingressos gratuita. Publico de 800 pessoas.

A contrapartida do Projeto, o curso de arte educacgao teve 100% da distribuigcdo dos
ingressos gratuita. Total de 64 inscritos.

Metas Comprovadas e itens comprovados

OFICINAS: Total de inscritos - 120 criangas - Matriculas anexadas no Clipping
Pronac 253200
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